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Menu - udbragt, kølet mad i Stevns Kommune – Vegetar Februar 2026 
 
Uge 5 – D.1. februar  

 
 
 

Gulerodsterrine, stuvet grønlangkål, sennep og kartofler. 
Panna cotta m. brombærkompot, 

 
Uge 6 – D.2. februar til D.8. februar 
 

Rødbedebøf, sovs, blomkålsblanding og stegte kartofler. 
Tomatsuppe m. fyld. 
 

Bagt løg, broccoli og varm kartoffelsalat. 
Rødgrød m. mælk. 

 

Spinatterrine, peberrodssovs, rosenkål og kartofler. 
Klar suppe m. boller og urter. 
 

Bønnegullasch, grøntsagssymfoni og kartoffelmos. 
Hyldebærsuppe m. æbler og tvebakker. 
 

Gøntsagstimbale, sovs, tyttebær, karotter og kartofler. 
Rismelsvælling m. kanelsukker. 
 

Kikærtesteg, sovs, ovnstegt rødbeder og kartofler. 
Maskeret blomkål, dressing og kuvertbrød. 
 

Farseret peberfrugt, ærter og flødekartofler. 
Citronfromage m. flødeskum. 
                                 

Uge 7 – D.9. februar til D.15. februar 
 
 

Gule ærter m. kartofler, quornfilet og sennep. 
Æbleskiver m. jordbærsyltetøj. 

 

Quornfilet i fad m. sovs, buketblanding og løse ris. 
Henkogt pære m. moccaskum. 
 

Skipperlabskovs m. purløg, smør og rugbrød. 
Rombudding m. saftsovs. 
 

Broccolifrikadeller, persillesovs, gulerødder og kartofler. 
Ærtepuresuppe. 

 
 

Tarteletter m. grøntsagsstuvning og kartofler. 
Risengrød m. kanelsukker og smør. 
 

Nøddepostej, bearnaisesovs, broccoli og kartofler. 
Kiwi-stikkelsbærgrød m. mælk. 

 

Gryderet m. linser, ærter og kartoffelmos. 
Jordbærfromage m. flødeskum. 

 
Uge 8 – D.16. februar til D.22. februar 
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Falaffel i karrysovs, bønner og løse ris. 
Frugtsalat i eget saft m. flødeskum.                           

Italiensk kødsovs, majs og pasta. 
Blomkålssuppe. 
 

Øl braiseret quorn m. timian/fennikel, sovs, euromix og kartofler. 
Chokoladebudding m. flødeskum 
 

Gratineret pandekage m. grøntsagstuvning, gulerødder og kartofler.  
Mannavælling m. kanelsukker. 
 

Broccolimedaljon, champignonsovs, ratatuille m. krydderurter og kartofler. 
Spinaterrine m. dressing og kuvertbrød.                  

Urtefrikadeller, tomatsovs m. fyld, rosenkål og kartofler. 
Henkogt ananas m. flødeskum. 
 

Mandelsteg, sovs, glaseret løg, bønner og kartofler. 
Abricostrifli. 
                          

Uge 9 – D.23. februar til D.28. februar 
 

 

Linsekrebinet, stuvet spinat, majs og kartofler.  
Kærnemælkssuppe m. rosiner. 
 

Gryderet m. paprika, kroblanding og kartoffelmos. 
Jordbærgrød m. mælk. 
 

Kartoffelkrebinet, champignonsovs, ærter og kartofler. 
Hindbær-blåbærsuppe m. tvebakker. 
 

Farsbrød, hollandaisesovs, broccoli og kartofler. 
Frugttærte m. creme fraiche.                  

Champignonnøddepate, vildsovs, rokokoblanding og kartofler. 
Henkogt fersken m. flødeskum. 
 

Mandelsteg, sovs, rødkålsråkost og persillekartofler. 
Yoghurtdessert m. mandarin. 
 
 

 
                                                            Ret til overraskelser forbeholdes  

    Rikke Nielsen og Winnie Olsen.      
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